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画伯 
今月の 

 
事務所で黒板アートはじめました！ 

ぜひ、来て、描いてね！ 

だ！ 

うぐいすキッズ宣伝中 

７月２０日現在 
 子ども会員：１２５人 
 正 会 員 ： ４０人 
 賛 助 会 員 ：２４２人  

２７団体 

242 
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やややや

・親の介護と子育てでしんどい 

・子どもなのに家族の世話をしているけど大丈夫？

の文言が。 

続けて、「この事業は，これまでの『高齢』『障害』

『子ども』『生活困窮』など分野別に分かれていた既

存の相談支援体制は活かしながら、単独の支援機関

では対応が困難な複雑で複合化した相談に対応し

ていくものです。また、相談窓口が分からない場合

は、お話を伺い、必要に応じて適切な支援機関と連

携を図ります。」とありました。 

これまでだと、公平性の観点から、個別には対応

しない！と思いこんでいた行政ですが、重層的支援

では、目の前にいる困った人から即時対応して下さ

るとのこと。また、これまでの申請主義じゃなく、

アウトリーチでの対応もされているそう。リーフレ

ットには、もう一つ「すぐに解決できないことも継

続して支援していきます。」と素敵な一文が書かれ

ていましたよ。話をお聞きしながら、福祉の充実！

を喜ばしく思う反面、現場の職員さんは、さぞ大変

な事だろう、と頭の中で余計なお世話をしていまし

た。微力ながら YYY の方でも、呉市と連携しなが

ら、さらなる子ども支援・子育て支援に取り組んで

いきたいと思っています。 

子どもたちは、めっちゃ楽しみ！お母さんたち

は、もっと短くして！と思っている、夏休み～。YYY

でも始まりましたよ、お馴染み星空映画会。今年の

上演作品は、「ミニオンズ・フィーバー」。どんなお

話かと言えば「時は 1970 年代。ミニオンたちはボ

スとして崇拝する少年・グルーのもと、日々悪事を

働いていた。だがある日、何者かにグルーが誘拐さ

れてしまう。ケビン、スチュアート、ボブはグルー

を救出するため、偶然出会ったカンフー・マスター

に弟子入りを志願するが…」というものらしい。満

天の星の下、小学校のグランドで、巨大スクリーン

に映し出される「ミニオンズ・フィーバー」、お楽し

みに！ 

 

夏休みになると、楽しいことも多いけど、子ども

が巻き込まれてしまう事件・事故など心配なことも

増えますよね。そんな時、どこに相談に行けばいい

の？って思うことはありませんか？もちろんＹＹ

Ｙに来ていただければ、なのですが、やんちき通信

240号の記事を読んでくださった新原市長から、呉

市では、令和 4年度から「重層的支援体制整備事業」

に取り組んでいます。ぜひ、担当の話を聞いてみて

ください！とお声をかけて頂きました。 

ということで、担当部署へ行ってみることに。ま

ず頂いたのは、あなたの「くらしの困りごと」お気

軽にご相談ください。と書かれたリーフレット。そ

こには、 

こんなとき… 

・どこに相談したらよいかわからない。 

・誰にも相談ができず、一人で悩んでいる 

・困りごとが多くてどこから手をつけたらいいのか

わからない 

・高齢者の親とひきこもりの子どもがいる 

の刺激 【日 時】8月 9日(水)19：30～ 
【場 所】生涯学習センター607 
【参加費】1200円 
 ※事前にお申込みください。 

講師：薮木三恵さん 

(「Wの刺激」マスターインストラクター) 

W ～脳と足裏～ 
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―啓発広報部おとな塾― 7 月 12 日(水)Shot Bar Bit 参加者 12 名 

 一年前に成人してお酒の味を覚えたときは大人

になったなぁと思いましたが、大人の世界はまだま

だ深いようです。バーに入ると、居酒屋との雰囲気

の違いにまず驚かされました。照明はスポットライ

トのようで、並んだお酒のボトルと果物が何だかシ

ックな雰囲気。出てくるお酒もお洒落！旬の果物ス

イカの果汁を使ったソルティドッグを頂きました。

グラスの淵に塩がつけてあるのですが、グラスの中

に入ると味が変わるので淵の上にはつけないのが

ポイントだそうです。 

マスター堀越さんからバーの楽しみ方やカクテ

ルについてなど様々なお話も聞かせて頂きました。

バーではマスターとお客のコミュニケーションが

重視され、メニュー表がないお店の方が多いとのこ

と。度数は、作り方は、甘口か辛口か、などの質問

に答えることで自分の飲みたいお酒をバーテンダ

ーに伝えることで注文します。お酒の名前で注文す

るよりも、未知のお酒と出会える、自分に合うお酒

を楽しめるという利点があると思いました。お会計

の仕方も独特で、Bit のような“ショットバー”は

本来、1杯注文するごとに支払いがあるそうです。 

カクテルのロングとショートの違いも印象的で

した。ロングは氷が入る分、度数は低く 20~30分味

がもちますが、ショートは氷が入らないため度数は

高く 15 分以内に飲むのがよいそう。お酒はちびち

び飲むイメージがあったので驚きです。カクテルの

名前にも製作意図や裏話があることを知って、1 杯

1 杯とてもこだわって作られているのだなと感じま

した。 

セット料金やボトルキープなど、使いこなせる自

信はまだありませんが、試験明けにはバーでいつも

より「大人な」打ち上げもいいなと思いました！ 

(芥川愛花里) 

講師：堀越学さん 

(Shot Bar Bit マスター) 

カクテル講座～入門編～ 
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  ―特集 夏休み、楽しみも！― 

楽しみにしていること 
＆ 

やってあげたいこと 
 子どもが 

 子どもたちにとっては、待ちに待った夏休み！！だけど、おとなは通常運転！！朝から晩まで働いてい

る時、家でお手伝いしておいてほしい…！猫の手も借りたい！今やお湯を沸かすのも「あっという間にす

ぐに沸く～♪」の時代。包丁を持ったことない、火をつけたことない子どもも増えているらしい。せっか

くの夏休み、子ども達、どんなお手伝いやってみる！？おとなたち、ぶっちゃけ何をやってもらえたら助

かる！？それぞれの思いを寄せてもらいました。 

①楽しみにしていること
はなんですか？ 

②お父さんお母さんにや
ってあげたいことは？ 

 

①おばあちゃんちに行くこと・野外活動 

 海・プール・あそぶ・だらだらする 

 映画・食べまくる 

②せんたくたたみ・せんたくほし 

 せんたくいれ・ふろそうじ 

 さらあらい・料理の手伝い 

(5年白井さつき) 

 

①おんどプールに友だちと行く！！ 

 おもいっきりあそぶ 

 映画を見る YYY 

 食べまくる・サイクリング 

②おふろそうじ・皿あらい 

 せんたく物をたたむ、ほす 

 ふとんしき・ねこ 2ひきのおせわ 

(稲田美幸) 

 

①じいじの家に行く 

②ふろそうじ 

 さらあらい 

(3年あべはやと) 
 

①転校した友だちと高校のオープ

ンスクールに行くこと 

②ごはんを自分で作る 

新しいことにちょうせんする事 

(中 3mei) 

 

①かごしま 

②水やり 

 おさらあらい 

(はな) 
 

①とつかわに行くこと！！ 

②ほうちょうで具材を切る 

(3年小川こう晴) 

 

①星空映画・奄美 

 リンクアップコンサート 

 野外活動・福岡・プール 

安芸高田の神楽 

②米とぐ・ゆで野菜サラダを作る 

 ふろあらい 

 せんたく物を家族全員分たたむ 

 食事をつくる 

 そうじ・皿洗い・水やり 

朝ごはんづくり 

自作の食事を考える 

いそがしい時に進んで手伝い 

せんたく物(はじめから終わりまで) 

野外活動のじゅんび 

(5年平賀やよい) 

 

①お友だちと遊ぶこと、プール 

②ごはんを自分で作れるように

なりたい 

(小 3りの&小 1みさき) 
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やってほしいこと 

 おとなが 

①楽しみにしているこ
とはなんですか？ 

②子どもにやってもら
いたいお手伝いは？ 

 

①奄美大島へ旅行に行くこと

(去年コロナになってキャン

セルしたのでリベンジ！！) 

②帰りがおそいときにお米をと

いでおいてほしい。 

 やってみたい料理があったら

してほしい。 

 自分で考えて宿題を終わらせ

てほしい。 

(さちえ) 

 

①ゆっくり昼寝する 

 おいしい物を食べる 

②料理をしてほしい 

 家の掃除をしてほしい 

(白くま) 

 
①アイスクリームをいっぱいたべる 

②朝おこしてほしい・床ふき 

(みいのすけ) 

 

①神奈川のいとこのところに行くこと 

 ゆずのコンサート 

②言わないでも宿題してほしい 

(おにママ) 

 

①十津川に行くこと 

②毎日お布団をたたむとひくこと 

(小川)  

①旅行 

②ホットケーキ作り 

水やり 

 服をしまう 

(S.K) 

 

①海へあそびに行く 

②朝食作り 

(やっしー) 

 

①お盆休み何もしない予定！ボー 

②ゴミすて 

 ごはん作り&片付け 

 そうじき・ふろそうじ 

 トイレそうじ 

(ゆりちゃん) 

 

①鹿児島で七五三 

②花の水やり 

 洗濯物を自分の場所へ

なおしてほしい 

(M.K) 

 

①親戚と会えること、旅行 

②食器を下げる 

言われなくても宿題を始める 

お部屋を片付ける 

(まみこ) 
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＋plusplus
＋ なつさんの 

ハワイの不思議 
ただいま、呉！帰国してきて飛

行機から降りると、梅雨のムシム

シじめじめした空気を感じて、そ

うそう私の知っている夏はこの

気候だよ！となったなつです。前

回は現地・ハワイから感想や不思

議に思ったことを紹介しました

が、今回は 4 カ月短期留学を終

えての感想をお伝えしたいと思

います。 

 まず、サービスの違いについてです。ハワイでは

レジのスタッフはお客さんが来ない間、椅子にすわ

って携帯をいじっていたり、バスの運転手さんが路

線運航中にお手洗いに行ったり、時間になっても乗

る人がいなければしばらくバス停で待っていたり

…。日本のきっちりしている店員さんや時間通り運

行するバスと比べるとかな～り緩く、びっくりする

ことがしばしば。でも大丈夫！その緩さにはすぐに

慣れてきて、公共交通が少しでも遅れると怒る人が

いたりする今の日本はちょっとキツキツしすぎな

んじゃない？と感じていた私にとって、心地良かっ

たです。 

次に、自然を守ろうという動きについてです。ハワ

イはコロナ禍で、来るはずだった大勢の観光客を失

い、経済的な打撃を受けました。反面、島の正常な

自然サイクルが戻りつつあります。この機会を逃す

まいと、コロナ以前より環境保全に力を入れるよう

になり、多くの観光客が訪れる場所は予約制になっ

たり、入場料を引き上げて環境保全に充てたりとい

った取り組みが行われています。とは言え、ごみの

分別は無いに等しかったり、電気自動車の普及率が

低いように思えたり(私が見た限りですが) 頑張っ

てるの？そうじゃないの？どっちなの、と思うこと

もたくさんありました。日本では富士山の入山料が

かなり安く、しかも任意だったりするみたいで、も

っとお金をとってもいいのではと思いますが、分別

はハワイと比べるとだいぶ厳しいですし、マナーを

守る人がほとんどです。日本とハワイ、お互いに見

習えるところがあるなと思いました。 

まだまだお伝えしたいことはあるのですが、今回は

ここら辺で失礼します。以上、色んな発見をし、楽

しい経験も大変な経験もたくさんしてきて、一回り

成長したなつがお伝えしました！ 

(上甲奈津) 
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こんにちは。わっこ☆です！ 

ワーホリでの 2 年間イギリス生活が幕を

閉じようとしています。 

ロンドンに来た 2021年はコロナ禍で世界

が変わり、全員マスク姿で残る写真は数える程。そ

んな中、知り合いもいない、英語もできない、異国

での生活に不安しかなかったです。 

それが今では、日本から離れた島国で、ちょっと

時差がある場所へきた、ロンドンを離れることが寂

しい…そんな感覚になってます！ 

ご縁がつながり、新しい出会いも寂しいお別れも

経験して、かけがえのない時間になりました。 

 

助産師を辞めて、オペア(住み込みシッター) とバ

リスタの世界に飛び込んだ私。 

もし助産師を辞めずにいたら…と消極的に考え

ることもありました。けど、いざとなれば戻れる場

所、迎えてくれる人たちがいるという安心感が支え

でした。 

あと、コロナが教えてくれた、“すべて当たり前じ

ゃない”は原動力になりました。今したいことは今

しとかんと！と 2年間、後先考えずに突っ走りまし

た。その結果、思考回路が進化しました。 

plusplus
＋

例えば自分の家から、1歩外に出る。学校、仕事、

買い物に行く。そこでは色んな年齢、性別、職種、

宗教 、様々な背景をもつ人たちに出会う。いるのは

同じ人間。価値観がちがうけん、時には壁があるの

も当然。けどこれって日本にいた時となんら変わら

んくない？ 

ただ、1 年前や 1 ヶ月前の自分ではできなかった

行動に一歩踏み出す。自分の視点が変われば、見え

てくる景色が変わったんよ。 

無限の組み合わせからできあがった瞬間から刺激

を受けて、人生に色がついていく気がしました。 

こうやって思えるのも、本当に人や環境に恵まれて

るだけかもしれないですね。 

ぶっちゃけ、よく今日を迎えられたなって思う笑 

この 2年間で「年齢や性別でこうでなければいけな

い」という自分の固定観念が少し剥がされました。

そして、日本の文化や歴史はめっちゃ知られてるし、

自分が日本人ってことを再認識しました。 

これまでがあったけん、今のうちがおるし、うち

の人生に責任をもつのはうち。 

ワーホリ来て良かった！未来の

ことは全然決まってないけど、自

分の選択を正解にするために、こ

れから根拠を後付けしてしていこ

うと思っています。笑 

世界の見え方が変わった！ 

 
ありがとう 

イギリス 
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―子ども活動部 わいわいアカデミー― 7月 8日(土)つばき会館 

トワイライトキャンプ実行委員会いっかいめ！

やりましたっ!! 

もう和気あいあいの仲間だけどとりあえずアイ

スブレイク。居酒屋行って「とりあえずビール」っ

て頼むようなノリで！手を繋いで電気走らすやつ。

またやるん😅って顔されても、私は 15人で手を繋

いで温もりを感じたいの！初スイッチ役はさっち

ゃん。「何秒で出来た？」「6秒！」「あっぱれー」 

はい、ここからは真面目に。お泊りキャンプの当

日スケジュール案を出し、キャンプめしを決める。

まず晩ごはんメニューを出し合う時、「ホワイトボ

ードへ書き出す人誰か～」と言うと、「やります！」

とみゆきちゃん。続々と出てくる案を書き書き。食

べたいものがたっくさん出て、話し合った後、皆で

投票。はやとが回収、そして開票した。次回試しに

作ってみることに。さー、何に決まるかはキャンプ

来んとわからんよ！そして今回の会議のおやつは

ね「プリンアラモード」。皆でデコった。ホイップ

クリームをチュ～って絞るの、盛り上がったねぇ。 

次回は 8/20(日)11 時頃～阿賀町づくりセンター調

理室集合だよ！          (キャサリン) 

トワイライトキャンプ実行委員会 

ウグイス体験 

 「うぐいすキッズ」と銘打ち、今回、星空映画会の宣伝

カーを子どもに担当してもらいました。 

 初めは、緊張と恥ずかしさがあり、中々喋り出せません

でしたが、だんだんのってきて、「楽しいことを伝えんと

いけんよね」と自分で原稿に言葉を足していました。「楽

しいよ。みんな来てね！待ってるよ～！」と、2人一緒に

喋ったりと、めちゃめちゃ素晴らしいウグイスでした。帰

宅途中の小中学生、道ゆく人はもちろん、公園で遊んでい

る同級生を見つけ、ばっちりアピールしてきました。もっ

と喋りたくなって、時間をオーバーしてしまうほど。 

みんな、ありがとう！お疲れ様！      (しるこ) 
 最初はもじもじしてたけど、最後ら

へんは楽しくなって、2 人でアレンジ

していました。良い機会をありがとう

ございました。      (保護者) 

 

 親から離れていい経験させてもらって

感謝です。本人は、クラスメイトに会っ

たり、保育園児さんや高校生に見られた

りして、楽しかったようです。火曜日に

学校で何か言われたら、映画見に行こう

と言いんさいよ、と伝えてます。(保護者) 


