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なったというわけです。文献では、明治後期に書か

れた、夏目漱石の「吾輩は猫である」に忘年会とい

う言葉が初めて出てきたそうです。 

 

ところで、その忘年会、最近は若者の不参加など

もあって、やらないという会社も増えているそう。

今朝 TV をつけていたら、「なんで 4000～5000 円

も払っておじさんにお酌してまわったり、上司の自

慢話につきあわされなきゃいけないの？」っていう

OLが画面に映し出されていて、それもそうだな！

って思わず笑っちゃいました。こんだけハッキリ物

が言えるのはある意味すばらしい！って思う反面、

そこから学べることもたくさんあるのにもったい

ないな！とも思いました。というのも、気が進まな

いことを全て切り捨てていくと次第に世間が狭く

なっていきます。そうすると、大変なことや嫌なこ

とが起こった時に、逃げ道がない気がします。少々、

軋轢があるにせよ、たくさんの人との関わりの中

で、さまざまな価値観や情報と出会い、自己決定す

る際の判断基準を培っていく！…その方が、楽しい

時間をたくさん持てるように思います。ってこと

で、若者よ！忘年会、侮るべからず！意外におじさ

ん（おばさん）の話、為になったり面白かったりす

るかもよ！ 

 

今年も残すところあとわずか。ショッピングモー

ルではクリスマスソング、行楽地ではイルミネーシ

ョン…と年の瀬が近づいてきたなあ！と実感する

今日この頃ですが、みなさんいかがお過ごしです

か？ 今回は、ワイドショーネタで恐縮ですが、今

話題の「忘年会スルー」をテーマに取り上げてみた

いと思います。 

 

ウィキペディアによれば、忘年会とは『年末に催

される宴会の事。一般的には、その年の苦労を忘れ

るために執り行われる宴会について言う。宗教的意

味付けや、特定行事様式の無い日本の風俗の一種。』

とあります。その由来についてはハッキリしていま

せんが、遡ること鎌倉時代。貴族などの上流階級の

人たちが集い、一晩中和歌を詠んだと言われる「と

しわすれ」という行事が起源なのだとか。現在のス

タイルに近づいたのは江戸時代、庶民の間で、1 年

の苦労を忘れるために酒を酌み交わす習慣が生ま

れました。一方で武士の方はと言うと、新年に新た

な気持ちで主君に忠誠を誓う新年会を重視し、忘年

会はやらなかったそうです。私たちは庶民ですが、

どっちもやりますよね（笑） 

そして忘年会が定着してきたのは明治時代なの

だそう。年末に里帰りしなかった学生や、お給料を

もらったばかりで懐が暖かい官僚が、年末に忘年会

を始めるようになったのだとか。これが文明開化の

流れとともに世間に広まり、当たり前の年中行事に

【日 時】1 月 14 日(火)19:30～21:00
【場 所】YYY事務所 
【参加費】1200円(材料費・おやつ付) 

お・し・ご・と現場の 

悩みエトセトラ 

“働き方改革って、どんな改革？” 

“ブラックってどんな会社？ ” 

“パワハラ、セクハラ、マタハラ…あなたの会社

は大丈夫？” 

“外国人労働者が増えてますけど…” 

などの職場環境の現状についてみんなでワイワイ

話します。 

転職、求職、雇用保険の受給の仕方…などなど 

お仕事に関するお悩みがある方もどうぞ！ 

コーディネーター ちこちゃん が相談にのって
くれますよ。 

今回はフリートークで～す！ 




